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» Notre académie a été créée en 2017 sous 'impulsion de Benjamin Gascoin,
directeur sportif de 'US Colomiers.

» Situé a Colomiers, proche de Toulouse, dans le grand parc du Cabirol

> Des résidents :

- Kenny DE SHEPPER (meilleur classement frangais: N38 et ex-62 ATP)
- Allan DESCHAMPS (meilleur classement frangais: N87 et ex-1681 ATP)
- Valentin LAPALU (meilleur classement frangais: -15 et ex-1225 ATP)

- Mathis EPEE (meilleur classement frangais: -4/6)

- Amira BENAISSA (meilleur classement frangais: -15 et ex-960 WTA) -
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» Construire un projet individuel de qualité

» Garantir un cursus scolaire adapté et performant

» Proposer un programme d’optimisation de la
performance tennis

» Inculquer les valeurs sportives de haut niveau :
humilité, respect et dépassement de soi

» - -~

Se forger pour son avenir professionnel
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4 terrains en terre battue couverts

3 terrains en résine couverts

3 terrains en terre battue extérieurs
3 terrains en béton poreux extérieurs
3 terrains de Padel semi-couverts

1 salle de musculation

1 salle de restauration

1 salle de cours scolaires

-
2 vestiaires pour les joueurs de I'académie

avec casiers et douches (1.gargon et 1 lfilfe)'- Y 7




Benjamin GASCOIN

Emilie HOULES$-CORMOULS$

Fondateur de l'académie, directeur
sportif Responsable pédagogique Sports Etudes

Academy

Licence STAPS entrainement sportif

Master 1 STAPS ergonomie du sport > Master 2 en droit public
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DESJEPS Tennis _ i ; .
o, Emilie HOULES-CORMIOULS >  Enseignant-chercheur
Responsable Acadomia "
¥ SESaSaaa—
Lucas VINCENT Jéréme BERNARD
Responsable de l'académie et entraineur Entraineur de l'académie
de l'academie
-» :
DEJEPS
> Licence STAPS éducation et Ancien 1/6
motricité Ex-entraineur Anna BLINKOVA
‘ , >  DEJEPS Tennis A " ' (meilleur classement 34 WTA)
Lucégij\lIN:E’N'}\ > PréParqteur mental . Jéramé"BE‘A ‘ : Entr.aineur de Maxence BEAUGE
: »  Ancien 2/6 LY \ (meilleur classement 529 ATP)

Team Coach




?’u $COLARIT

2.9

Intéréts

>

>

- : -, PN < P,
> Bilans.scolaires tous les trimestres =~ «
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» Optimisation des emplois du temps
Inscription au CNED pré-requise ptimisation mplois du temp

> Individualisation d
Cours en e-campus avec Acadomia partenaire de la FFT e

> Flexibilité des e
3h d’'études dirigées par semaine en présentiel o

10h & 14h de scolaire par semaine (en fonction de I'effecti

.
-
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Des enseignants formés et qualifiés
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Cursus académique Options complémentaires

> Tennis collectif : 10h & 15h par semaine » Complément de cours individuels : 31 euros/heure

Match suivi: 95 e
Pack 5 matchs s
Pack 10 matc
Pack 20 matc

» Physique : 3h a 5h par semaine

> Mental : suivi individualisé
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» Coaching : 1 coaching de match par trimestre d
) » Suivi de tourn

-

> Suivi de projet i_ndividuel : 1h par trimestre

y >' Stage de _prégg-ration )

» Un enseignant référent en charg'e du suivi‘de
programmation des tournois, du suivi de ‘s
programmation pédagogique et de la fixation
des objectifs

'- . —euros/personﬁeljout‘
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8h-8h30
8h30-9h
Sh-9h30
9h30-10h
10h-10h30
10h30-11h
11h-11h30
11h30-12h
12h-12h30
12h30-13h

13h-13h30

13h30-14h
14h-14h30
14h30-15h
15h-15h30
15h30-16h
16h-16h30
16h30-17h
17h-17h30
17h30-18h
18h-18h30
18h30-19h

| 19h-19h30

18h30-20h
20h-20h30
20h30-21h
21h-21h30
21h30-22h

Physique tennis

Repas

Tennis Co 2

Tennis Co

Physique tennis

Repas

Tennis Co
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Physicque tennis

Tennis Co

E

Physique tennis

Repas

Tennis Co

Physique tennis

Tennis Co

Repas

Tennis indiv
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Type d’hébergement

> En famille d’accueil

» Convention tripartite (club, famille
d’accueil et famille du joueur)
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» Tennis a partir de 4950 euros / an

» Scolarité a partir de : 4500 euros / an

» Selon le nombre de joueurs



URQUOI
TRUCTURE ?

> Un cadre d’entrainement favorable a la
performance

» Un club actif dans la formation des jeunes
» Un collectif au profit des projets individuels

» Un suivi de qualité

» Préparer un cursus d'études superleures | —_ S e, v oy S 3%
. d’excellence ' ' m
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» Samedi 29 mars 2024 a 14h: présentation
générale par visio

» Entretien individuel a 'USCT avec Lucas
VINCENT

> Prise de contact pour la scolarité avec Emilie
HOULES-CORMOULS

» Journée d'immersion Mardi 8 cwril 2025

-

> Retour sur I’accesslon a I’academle samedl.]o
mai 2025




ONTACT

RESPONSABLE ACADEMIE
Lucas VINCENT
lucas45210@hotmail.fr
06.73.38.32.03

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE
Emilie HOULES-CORMOULS
emilie.cormouls-houles@acadomia.fr
06.77.07.31.10

DIRECTEUR $PORTIF
Benjamin GASCOIN
bgascoin@yahoo.fr
06.16.10.24.65



mailto:emilie.cormouls-houles@acadomia.fr

Ii}semble, construisons
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... 0 bientot sur nos courts
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